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Guía de Actividades MassBowling

Normas de MassBowling

Fundamentos del Juego

MassBowling se juega en una pista de baloncesto. El número de jugadores necesarios para jugar varía de 18 a 60. Para grupos más pequeños, intentad con el MassBowling Juego en Media Pista. El número de pelotas usadas (14 a 30) puede variar dependiendo del número de jugadores.

MassBowling se juega por dos equipos separados por la línea central. Se sitúa un bolo a seis o siete pies del punto medio de cada línea final. Todos los jugadores deben estar sobre o detrás de la línea del final y de las líneas laterales que marcan los límites de su lado de pista. El objeto del juego es derribar el bolo de los otros equipos con una bola y evitar que el otro equipo derribe su bolo. La bola debe ser lanzada sometida a las restricciones detalladas en las siguientes normas.

Los jugadores

Cada equipo se designará uno o dos jugadores como “recogedores de bolas”. Los recogedores de bolas son responsables de atrapar las bolas localizadas en la pista de juego y también de poner derecho el bolo después de haber sido derribado.

Los recogedores de bolas NO deben:

-dirigir una bola hacia el bolo de los oponentes.

-desviar o interferir con cualquier bola rodando hacia su propio bolo.

-tocar el suelo detrás de la línea final, líneas laterales y línea central con cualquier parte de su cuerpo.

-demorarse en resetear el bolo.

-usar sus pies para recuperar la bola.

-entrar en la zona de los bolos, excepto para poner en pie el bolo. La zona de los bolos se define como la pista de baloncesto zona libre de tiro. Esta es una norma de seguridad entendida para mantener al recogedor de bolas libre de ser golpeado por el bolo cuando es derribado.

Un jugador

-DEBE hacer rodar la bola con un movimiento de la palma de la mano cuando dirige la bola hacia el bolo de los oponentes.

-Puede intentar desviar cualquier bola en su lado de la pista que está rodando hacia su bolo a base de hacer rodar o tirar otra bola hacia ella.

-Puede pasar rodando una bola a otro compañero de equipo.

Un jugador No puede:

-tirar una bola con la palma hacia arriba al bolo de sus oponentes.

-tocar el suelo de más allá de la línea final, líneas laterales y línea central con cualquier parte de su cuerpo.

-tener en su posesión más de una bola por un período de tiempo de tres segundos o más.

-utilizar los pies para mover la bola.

El juego

Antes de que comience el juego, los bolos deben estar en su lugar, las bolas de juego localizadas dentro del círculo central, y los jugadores en posición en su propio lado de la pista de juego (Ver figura 1). Los recogedores deberían estar de pie cerca del círculo central preparados para recuperar las bolas de juego. El árbitro tocará el silbato para comenzar el juego. También tocará el silbato para terminar el partido cuando uno  de los dos equipos haya conseguido quince puntos. Si el juego se interrumpe a causa de una emergencia o por propósito de dar alguna instrucción, los jugadores en posesión de una bola retendrán la posesión. El árbitro dará comienzo de nuevo al partido con el silbato. El árbitro debería posicionarse al límite fuera de la pista en la línea central para observar la acción. Si se utiliza un scorekeeper, esa persona debería situarse fuera de la pista directamente en frente del árbitro. Se les otorga puntos al equipo cuyo bolo oponente es derribado. También se pueden otorgar puntos cuando el equipo oponente viola persistentemente las normas.
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Estrategias del juego
Ataque y Defensa
Separar las responsabilidades de ataque y defensa es una estrategia importante en MassBowling. Los jugadores más cercanos a su propio bolo deberían concentrarse en intentar evitar que marquen sus oponentes. Por otro lado, los jugadores que se sitúen cerca del bolo del oponente deberían concentrarse principalmente en el ataque ofensivo. A medida que los jugadores se familiarizan con el juego, se desarrollarán estrategias ofensivas y defensivas más complejas.  Cuando se juega más de un partido, es bueno rotar los jugadores de la línea lateral y final para dar a todos los jugadores la posibilidad de jugar al ataque o defensivamente.

El papel de recogedor de bolas es importante. No sólo es responsable de resetear el bolo y recoger las bolas sueltas, el recogedor de bolas debería ser instruido en como distribuir las bolas principalmente a los atacantes de los laterales ya que la mayoría de las bolas rodando hacia un bolo van directamente a los defensas que se sitúan tras las líneas finales. Además, el recogedor de bolas no debería pasearse cerca de la línea de los bolos. Esta acción puede obstruir la visión de los compañeros de equipo o de forma inadvertida desviar bolas que ruedan hacia el bolo. 

Situación del Bolo y Discapacidad
La situación del bolo puede dictar cómo va a ser el juego. El movimiento del bolo más cerca de la línea final hace más fácil el juego defensivo. El moverlo lejos va en ventaja del ataque ofensivo. Por consiguiente, un juego standard de quince puntos puede durar tres minutos o treinta minutos dependiendo de donde están situados los bolos. La situación de los bolos es normalmente a seis o siete pies desde el punto medio de cada línea final. Si el grupo que juega tiene baja capacidad física, mover el bolo cerca de la línea final ayudará a igualar las oportunidades ofensivas y defensivas.

Añadir otro bolo a cada equipo

Cuando se juega MassBowling con más de 36 jugadores, se puede considerar utilizar un segundo bolo para cada equipo. Situad los bolos a 6 o 7 pies de la línea final y a una distancia de unos 12 pies cada uno. Esto fuerza el mayor número de defensas para cubrir los dos objetivos.

Uno de los pocos riesgos de este juego es cuando un equipo golpea su propio bolo cuando intenta desviar un ataque ofensivo mandándolo hacia delante con una fuerza considerable. Es muy importante poner en vigor la norma que restringe a los recogedores de bolas de la zona clave del baloncesto mientras el bolo está en pie para protegerlos de ser golpeados por el bolo en esta situación. Cuando se usan dos bolos con grupos más grandes, la zona clave del baloncesto se hace nula. 

Usar bolas de diferente tamaño o color
Designar un tamaño diferente o color de bola como bola “bonus” permite el uso de estrategias más complejas. El equipo de MassBowling ofrecido por Sportime incluye 6 bolas amarillas y 6 bolas violetas de mano. Si el equipo amarillo derriba el bolo del equipo violeta con una bola amarilla, ellos recibirían dos puntos en vez de un punto.

MassBowling juego de media pista
El juego de Media-Pista MassBowling es una actividad que utiliza una mitad de una pista de baloncesto (ver Figura 2) y es útil con grupos de 9 a 20 estudiantes. Se utiliza sólo un bolo situado en el centro de la pista a unos 6 pies del fin de la pista de baloncesto. Los defensas permanecen detrás de la línea y los atacantes detrás de la línea de mitad de pista. Normalmente hay dos veces más atacantes que defensas. Así, con un grupo de doce jugadores, 4 serían defensas y 8 atacantes. 

Todas las normas para esta actividad son las mismas que para MassBowling con las siguientes excepciones:

-Recogedores: No hay recogedores en el juego de media-pista de MassBowling. Todos los jugadores pueden cruzar las líneas y entrar en la pista para recuperar las bolas y resetear el bolo. Una buena estrategia es que uno de los atacantes vaya detrás de los defensas y recoja bolas sueltas de sus compañeros de equipo. Sin embargo, todos los intentos para derribar el bolo o defenderlo deben de hacerse desde detrás de la línea señalada.

-Rotación de jugadores: Divide la clase en tres grupos: A, B y C. Para comenzar, el grupo A jugará de defensa y los grupos B y C jugarán de ataque. Después de que los atacantes hayan conseguido 10 puntos, el grupo B rotará para jugar de defensa y el grupo A rotará para jugar de ataque con el grupo C. Continúa el juego hasta 10 puntos más y rotan los grupos para que el grupo C juegue defensa contra los grupos A y B. Para hacer esta actividad competitiva entre los grupos, marca un período de tiempo para el juego. Selecciona un período de tiempo entre 2 y 5 minutos y cuenta el número de veces que el bolo es derribado durante este tiempo. Esto se convierte en la puntuación para el equipo defensa. Todos los grupos rotan hasta que cada uno tenga una puntuación. El grupo con la puntuación más baja gana.

-Handicapping: La posición del bolo a la línea final es crítica y dicta el progreso de la actividad. Es posible igualar el juego entre grupos de habilidad desigual cuando se practica el juego de media-pista MassBowling sencillamente moviendo el bolo más cerca o más lejos de la línea final. 
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