ESQUIS COOPERATIVOS
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Utilizando los esquís cooperativos  se fomenta el esfuerzo físico mientras se desarrolla la coordinación, cooperación y la comunicación entre los participantes.

Se guarda en una bolsa  y pueden ser transportados con facilidad, pueden conectarse unos con otros para aumentar el tamaño del grupo, y también pueden utilizarse tanto en interiores como en exteriores ya que es impermeable, está fabricado en lona de PVC lo que hace que sea de un material extra fuerte.

Río de Cocodrilos:


Mientras se atraviesa la jungla del Amazonas en busca de una cura contra el cáncer el equipo cruzando el río lleno de cocodrilos. Por suerte el guía ha traído los esquís y así conseguirán cruzarlo sin hundirse.

Lo pueden utilizar hasta 5 personas por par de esquís, uniendo varios se podrán aumentar el número de jugadores.

Reglas:

1. Ningún participante puede tocar el suelo con el pie directamente, si alguien lo toca se le podrá penalizar de las siguientes maneras:

· estar sin hablar durante 2 minutos

· andar hacia atrás

· se le vendarán los ojos durante 2 minutos

· los participantes de su grupo se comunicarán cantando como cantantes de ópera

· los participantes de su grupo hablarán al revés

2. No está permitido atarse las cuerdas de los esquís en pies y manos

3. Sólo los esquís cooperativos  pueden ser usados para cruzar el río

Otras actividades:

-Usando los esquís, un grupo puede transportar pelotas de un punto a otro para meterlas en un cubo. El grupo va creando canales para que las pelotas vayan pasando por las manos de los participantes de delante hacia atrás. Si hay algún fallo habrá penalización para el grupo.

-Caminar hacia atrás en un recorrido marcado.

-Transportar algún objeto de un punto a otro ya marcados.

-Proponer una carrera entre varios equipos.

-Poner obstáculos en un recorrido.

-Si se juega en un exterior el equipo puede andar alrededor de un aspersor de agua

-Empezar a caminar con todos los participantes en los esquís e ir dejándolos de uno en uno en diferentes sitios como si fuera un autobús con sus paradas.

-Hacer carreras entre dos equipos transportando agua de un cubo situado en un punto a otro.

