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TERRENO DE JUEGO : 8 X 4 metros , con una zona  de 0.60m.

MATERIAL :

Un zocalo: diámetro 0,50 m

Un mastil: 1,70 m de alto, sobrealzado con una bobina 

Un hilo de nylon: 1,50 m fijado en la parte superior del mastil

Un pelota hueca de goma : Con forma elíptica y atada en el extremo del hilo de nylon.

Un tamiz rigido: Perforado, con un mango corto, de un peso máximo de 350gr.

El juego se practica con una o dos raquetas, según la naturaleza de la prueba.

EL SUPER-SOLO:

Fenómeno unico en el conjunto de deportes con raqueta, se trata de efectuar, solo, un numero máximo de golpes en un tiempo determinado  en 4 movimientos:

· Una raqueta en la mano derecha

· Una raqueta en la mano izquierda

· Dos raquetas en golpe al derecho

· Dos raquetas en golpe al reves

El aspecto educativo  es muy interesante: coordinación, lateralidad, dominio de ambas manos, ritmo, dosificación del esfuerzo y calidad de la resistencia.

EL SIMPLE:

El punto se considera marcado cuando la pelota pasa dos veces delante del adversario sin que pueda devolverla. Se trata de devolver la  pelota enviada por el adversario cuando ha realizado una vuelta completa( el golpe directo es casi imposible debido a la velocidad adquiridaen el impacto : 200 Km /h). El punto queda perdido si no se da el golpe.

El juego queda ganado por el primer jugador que logra los 10 puntos. El encuentro se termina con dos juegos ganados.

Ademas del dominio del registro técnico, esta forma de deporte precisa una gran velocidad y , por consiguiente, cualidades de anticipación, de reflejo y ubicación, una percepción precisa de las trayectorias y una buena coordinación ocular y motora.

La pelota puede tomar todas las trayectorias posibles en una esfera virtual  centrada en la cabeza del mastil, el juego precisa tambien  un análisis tactico para ser mas rapido que el adversario, hacer golpe ganador o llevarlo hacia una falta en zona neutra.

EL DOBLE:

Idénticas reglas a las del simple pero los jugadores golpean alternativamente la pelota.Los desplazamientos son mas importantes y el aspecto tactico es aun mas elaborado, en funcion de los puntos fuertes y de las debilidades de cada equipo.

Esta forma de juego es mas espectacular para los espectadores principiantes.

