CONJUNTO BOLAS COMETA

Lanzar y Recoger                 
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Equipamiento: 

  2 Conjuntos de Bolas Cometa

  Red de Volley o Badminton

Organización

  Dos equipos. Asignar un color a cada equipo.

Lugar de juego:

  Se puede jugar en el gimnasio, patio del colegio, etc.

Como jugar:

· Para cada equipo. Designar un grupo de lanzadores y un grupo de receptores.

· Cuando se haga una señal, los lanzadores (que permanecen en la zona 2) tiran las Bolas Cometa de su equipo sobre la red hacía la zona de recepción (zona 1) del equipo contrario. Es decir, el lanzador azul lanza dentro de la zona de recepción del equipo rojo y viceversa.

· Los receptores intentaran capturar las Bolas Cometa antes de que toque el suelo. Una vez en el suelo, no deben ser recogidas. Cuando se capturen, los lanzadores pasaran la Bola Cometa de vuelta al lanzador del equipo contrario, que permanecera en la zona 2 (permitir a los estudiantes jovenes recoger las Bolas Cometa olvidadas o que estan en el suelo y devolverlas).

· Los receptores quieren proteger sus zonas… el objetivo es impedir que las bolas del equipo contrario se posen sobre el suelo de tu zona.

· Despues de que pase el limite de tiempo prestablecido (7 a 10 minutos), parar el juego. Contar el nuero de Bolas Cometa que se encuentran en cada zona de recepción de cada equipo. El equipo con menor cantidad de Bolas Cometa en su zona de recepción es declarado ganador.

· Los jugadores deben ir cambiando el rol de lanzadores y receptores al final de cada juego.

· Como variante para los jugadores jovenes, fingir que las Bolas cometa son pequeños cometas que caen desde el cielo. Los receptores son entonces “protectores de la tierra” (sus zonas de recepción respectivas) que deben impedir que los cometas choquen contra el suelo y causen un gran daño.
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