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BOLA ESPACIAL
Partido de Bola Espacial

Equipamiento:

· Red de volley o bádminton

· Una Bola cometa por grupo

· Conos

Organización

La clase se divide en grupos de 2 a 4

Localización:

Puedes jugar en el gimnasio, patio, etc. 

Como jugar:

· El juego es similar al de volleyball o el bádminton, excepto por que lo que se lanza es la bola espacial.

· La bola espacial debe ser lanzada de  la cabeza, no desde la cola.

· Para sacar, el lanzador tira la bola cometa hacia la línea o la red, Si choca contra el suelo en el campo del equipo contrario, dentro de los limites, el lanzador se anota un punto y sigue sacando. Si el cometa choca contra un jugador y después cae fuera de los limites, se anota también el punto.

· El otro equipo intenta capturar la bola espacial. Tras su captura, el jugador vuelve a lanzarlo al otro lado de la red, el equipo que no sacaba gana el saque, y la oportunidad de anotar puntos, cuando la bola espacial regresa y aterriza en el suelo del lado del equipo que sacaba.

· Solo puede anotar puntos el equipo que saca. 

· La bola espacial se declara fuera de juego si no consigue pasar la red, acaba fuera del campo, o si toca el techo. Si aterriza sobre la línea se considera dentro de los límites. 

· El primer equipo en conseguir 11 puntos gana. Un punto es anotado cuando el cometa, lanzado por el equipo que saca, toca el suelo en el campo del equipo contrario.

· Las reglas de saque son las mismas que las de volley y bádminton.

Variaciones:

Como reto añadido, indicar que la bola cometa debe ser atrapada por la parte de la bola o el final de la cola. Si el equipo esta desequilibrado, puede que quiera nivelar las posibilidades haciendo que el equipo más habilidoso atrape la bola espacial por la cola o la bola, mientras el otro equipo puede usar cualquier parte de la bola espacial.

Se puede  usar un campo de bádminton, volley o uno de propio diseño.

La zona prohibida
Equipamiento
· Bola espacial de  dos colores, una para cada equipo. 

· Conos

Organización
· Dos equipos (rojo y azul)

· Conos para indicar “la zona prohibida”

Reglas:

· Establece la “zona prohibida” entre los dos equipos. Las bolas y jugadores deben permanecer fuera de este área

· Cada equipo tratara de lanzar sus bolas espaciales hacia la zona prohibida y dentro del área del equipo contrario. Bolas deben volar sobre la zona prohibida, y aterrizar tras ella, en el lado opuesto.

· El equipo contrario tratara de capturar las bolas que son lanzadas hacia su campo. Las bolas que choquen contra el suelo, o que caigan en la zona prohibida, deben abandonarse.

· Tras la captura de la bola espacial, el capturador la devuelve al otro lado y, de nuevo, los jugadores de ese lado deben tratar de evitar que toquen el suelo.

· Jugar durante 7-10 minutos, o hasta que no quede ninguna bola en juego, contar las bolas espaciales en cada lado de la zona prohibida. El quipo con el menor número de bolas cometas en su lado se declara ganador.
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Cometas ardiendo

Equipamiento:
· Conos

· Bola espacial para cada jugador

· Red de volley o bádminton.

Organización
Dividir en dos o cuatro equipos iguales

Como jugar:
· Configurar un terreno de juego con los conos. Si tienes dos grupos, establecer dos áreas, cada una en lados opuestos de la red. Si tienes cuatro grupos, crear dos áreas en cada lado.

· Cada jugador coge una bola espacial.

· Cuando se haga la señal, todo el mundo tira el cometa sobre la red dentro del área del otro equipo. Cuando los cometas lleguen al área de cada equipo, los jugadores deben tratar de capturarlos antes de que toquen el suelo. Cuando tocan el suelo, los cometas no pueden ser recogidos.

· Tras la captura de un cometa, el capturador debe lanzar ese cometa sobre la red al campo contrario. El objetivo es que caigan el mayor numero de cometas en el área contraria previniendo que caigan sobre la tuya.

· Tras 7-10 minutos de juego, parar. El equipo con menor número de cometas descansando en su campo es declarado ganador. O, como variación del juego de cuatro equipos, el equipo con mas cometas en el suelo es eliminado, y los tres equipos restantes juegan otra ronda para que queden solo dos equipos, y después se juegan cara a cara para determinar el ganador.
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Empujar y volver

Localización

Puedes jugar en el gimnasio, campo, patio, etc.

Organización:

 Dividir los estudiantes en equipos. Cada estudiante recibe una letra del alfabeto para designar el orden en el que lanzaran o recibirán.

Equipamiento:

· Red de volley o bádminton.

· 1 TailBall para cada equipo

· Conos

Como jugar:

· Elegir un equipo que comience el juego. Designar un lanzador de cada equipo, y que lanzan la bola espacial a un objetivo, y el equipo lanzador se acerque más comienza el juego.

· El jugador A del equipo 1 lanza la bola espacial al jugador A del equipo 2 por encima de la red. ,  el pase debe ser recibido, el objetivo es de mover al receptor un poco atrás de la red.

· Cuando el jugador A del equipo  2 agarre la  bola espacial, el juego se reanuda desde el lugar de la captura. ¡No acercarse! Se lanza  la bola espacial a través de la red al jugador B del equipo 1. De nuevo, el lanzamiento debe ser capturado, pero el objetivo es desplazar al receptor mas lejos de la red.

· Tras capturar la bola espacial, desde el lugar de recepción el jugador B del equipo 1 debe lanzar la bola espacial al jugador B del equipo 2, intentando mover a este hacia atrás.

· Si a un jugador se le cae la bola espacial, el juego se reanuda desde donde la pelota fue tocada por última vez por el receptor. Cinco pases perdidos significan una pérdida para el equipo. Similarmente, lanzando cinco pases imposibles de recibir significan una perdida para el equipo que lanza. Si no está claro si se trata de un pase que no se puede recibir o un pase no capturado, se repite.

· El equipo que consiga mover al equipo contrario de tal manera que no puedan lanzar la bola espacial por encima de la red es declarado ganador, siempre que no se produzcan cinco pases fallidos.

· O, jugando durante un tiempo determinado, el equipo con menor número de perdidas y pases que no se pueden recibir, cuando acabe el tiempo es el ganador.                    
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En la  zona

Localización

Jugar en un gimnasio, patio, campo, etc.

Equipamiento

· 1 bola espacial para cada equipo

· Conos para crear zonas (o usar las líneas de un campo de fútbol)

Organización

Dos equipos de 2 a 12 jugadores cada uno

Objetivo

Que la bola espacial toque el suelo del área opuesta

Como jugar

· Bola espacial debe caer en una zona para anotar puntos. Ganar 1-5 puntos dependiendo de la dificultad.

· Cada equipo designara a un lanzador, y el resto de los jugadores permanecerán como receptores.

· El lanzador del equipo 1 debe lanzar desde su zona de lanzamiento dentro de cada uno de las cinco zonas que puntúan, el lanzador del equipo 2 debe hacer lo mismo.

· Si la bola espacial de un lanzador cae sobre una zona de punto, su equipo gana estos puntos. Los receptores devuelven las bolas a los lanzadores.

· Jugar hasta un determinado numero de puntos ( el equipo que llegue o exceda estos puntos gana), o cuando pase un determinado tiempo (el equipo con mas puntos gana. Como variante, jugar hasta un número exacto de puntos, no alrededor.
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